	Январь
	шишки ели, барбарис

	Февраль
	шишки ели, барбарис

	Март
	свежие ростки ели, шишки ели

	Апрель
	свежие ростки ели, шишки ели

	Май
	Молодые побеги крапивы (ошпарить), ветки боярышника, тёрн (веточки с цветовыми соцветиями и почками), дикая черешня/птичья вишня (веточки с цветовыми соцветиями и почками, в конце месяца - ягоды), кизиловые (цветы), вероника (большая, ветвистая/кустящаяся, горечавковая, армянская, дубравная, колосовая), вязель разноцветный (только семена!), клевер (луговой, воплощенный), гиппокрепис хохлатый, лядвенец рогатый, резуха Жерара /резуха плоскостручковая

	Июнь
	Молодые побеги крапивы (ошпарить), семена крапивы, дикая черешня/птичья вишня (ягоды), кровохлёбка лекарственная, черноголовник кровохлебковый/овечья трава, ветки боярышника, тёрн (веточки с цветовыми соцветиями и почками), герань (дикая, лесная, болотная, Роберта, пиренейская, мягкая), кизиловые (ягоды), вероника (большая, ветвистая/кустящаяся, горечавковая, армянская, дубравная, колосовая), чина клубненосная, вязель разноцветный (только семена!), донник лекарственный, клевер (луговой, воплощенный), гиппокрепис хохлатый, лядвенец рогатый, пастушья сумка, резуха Жерара /резуха плоскостручковая, горчица (полевая, белая), клоповник полевой, крыжовник (медленно просушить в духовке, мелко нарезать)

	Июль
	Тутовник, крапива (ошпарить), семена крапивы, кровохлёбка лекарственная, черноголовник кровохлебковый/овечья трава, ветки боярышника, тёрн (веточки с цветовыми соцветиями и почками), герань (дикая, лесная, болотная, Роберта, пиренейская, мягкая), кизиловые (ягоды), вероника (большая, ветвистая/кустящаяся, горечавковая, армянская, дубравная, колосовая), просвирник мускусный, чина клубненосная, вязель разноцветный (только семена!), донник лекарственный, клевер (воплощенный), гиппокрепис хохлатый, лядвенец рогатый, кипрей (узколистный, волосистый), недозрелые семена клена, пастушья сумка, резуха Жерара /резуха плоскостручковая, горчица (полевая, белая), клоповник полевой, смородина (обоих цветов), крыжовник (медленно просушить в духовке, мелко нарезать), недозрелые и зрелые семена крапивы, бузина (недозрелая ядовита!)

	Август
	Тутовник, молодые побеги крапивы (ошпарить), семена крапивы, кровохлёбка лекарственная, черноголовник кровохлебковый/овечья трава, рябина, боярышник, ежевика, герань (дикая, лесная, болотная, Роберта, пиренейская, мягкая), кизиловые (ягоды), вероника (большая, ветвистая/кустящаяся, горечавковая, армянская, дубравная, колосовая), просвирник мускусный, чина клубненосная, вязель разноцветный (только семена!), донник лекарственный, гиппокрепис хохлатый, лядвенец рогатый, дербенник иволистный /плакун-трава, ослинник двулетний/вечерняя примула/рапунцель/энотера двулетняя, кипрей (узколистный, волосистый), облепиха, недозрелые семена клена, пастушья сумка, горчица (полевая, белая), клоповник полевой, смородина (обоих цветов), недозрелые и зрелые семена крапивы, черёмуха, таволга, бузина (недозрелая ядовита!)

	Сентябрь
	Корневища одуванчиков (аккуратно откопать и посадить в горшки, заморозить на балконе, зимой достать – вырастут), шишки ели, туя западная, барбарис, семена крапивы, рябина, пираканта, боярышник, ежевика, герань (дикая, лесная, болотная, Роберта, пиренейская, мягкая), кизиловые (ягоды), виноград девичий пятилисточковый, просвирник мускусный, чина клубненосная, донник лекарственный, гиппокрепис хохлатый, лядвенец рогатый, дербенник иволистный /плакун-трава, кипрей (узколистный, волосистый), облепиха, недозрелые семена клена, пастушья сумка, клоповник полевой, черёмуха, таволга, бузина (недозрелая ядовита!)

	Октябрь
	Корневища одуванчиков (аккуратно откопать и посадить в горшки, заморозить на балконе, зимой достать – вырастут), шишки ели, туя западная, барбарис, граб обыкновенный (обязательно просушить!), семена крапивы, пираканта, шиповник, боярышник, виноград девичий пятилисточковый, гиппокрепис хохлатый, кипрей (узколистный, волосистый), недозрелые семена клена

	Ноябрь
	шишки ели, барбарис, граб обыкновенный (обязательно просушить!), тёрн (после первых заморозков)

	Декабрь
	шишки ели, барбарис


Более подробная информация содержится в первоисточниках:

http://forum.canaria.msk.ru/viewtopic.php?t=4171&sid=2d90ca4a09935d50ee5dcb6f11dc3e4b
http://forum.canaria.msk.ru/viewtopic.php?t=815&postdays=0&postorder=asc&start=100
http://forum.canaria.msk.ru/viewtopic.php?t=3816&highlight=%E2%E8%EB%FB
